
Unutma
; 

Gelecekte mutlu edecek bir 
amacın 

Çalıştığında başarıya ulaştıracak bir 
programın 

Yılmadan çalışmanı sağlayacak bir azmin varsa 
BAŞARACAKSIN. 

Bazı tuzakları aşman 
gerekiyor. 

 

Teknoloji hayatımızın bir parçası olsa da, onun 

zamanımızın büyük bir kısmını işgal etmesine engel 

olmalıyız. Tabi ki ders çalışırken en büyük sorununuz 

cep telefonu... 

VERİMLİ DERS 
ÇALIŞMAK 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Amaç ve Hedefin Olmalı... 

  

 
Öyle bir hedefin olmalı ki; seni ders çalışmaya 

motive etmeli… Unutma. Bugün geçmişin 

ışığında, geleceği- ne yön verdiğin ilk gün ve her 

günün geleceğini şekil- lendirmek için sana 

sunulan bir fırsat. Yaptığın çalış- malar seni 

hedefine biraz daha ulaştıracak. 5 yıl, 10 

Lütfen buraya 10 yıl hangi mesleği yaptığınızın hayalini 

ya- zın. 

 
İnsan beyni aynı anda hem ders çalışıp hem de 

tele- fonuna gelen bildirimleri okuyamaz. O yüzden 

ders çalıştığın ortam sessiz, masa başı ve yeteri 

kadar ha- valandırılmış olmalı. 

 

 



Amaç ve hedefler Planlı bir 
yaşam... 

Seni motive edecek en önemli güç 

gerçekten istediğin, başardığında mutlu 

olacağın, ken- dinle gurur duyacağın bir 

hedefinin olması. Amacın seni ne kadar 

heyecanlandırıyorsa o kadar motive 

olursun. Motivasyon bir başka- sının bize 

sunduğu değil, kendi içimizden 

kaynaklı bir hareket gücüdür. “Ben iyi bir 

pilot olacağım, ben harika bir doktor 

olacağım, ben adil bir hakim olacağım” 

gibi cümleler yüksek bir amacı ifade eder. 

Kararlılık ve azim 

 

Eğer ki amacın yoksa 

biraz içe bakış yapıp 

kendini dinlemelisin ve 

kendine sorular sorup 

dürüstçe cevap 

vermelisin. 

 
 Yapmaktan hoş- 

landığım, severek yapacağım bir 

mes- lek var mı? 

 
 Bundan 10 yıl sonra hangi 

mesleği 

yapacağım, bu mesleğin bana 

kattığı neler olacak? 

 
 
 

Yukarıdaki daire 24 saat ve 

bu 24 saatin büyük bir 

kısmı okul, yol, yemek gibi 

zorunlu uğraş- larla 

doluyor. İşte tam burada 

planlı bir yaşam devreye 

giriyor. 24 saatin zorunlu 

faaliyetleri dışında kalan 

zaman dilimi sizin potansiyel 

ders çalışma saatleri- nizi 

oluşturuyor. İşte o kalan 

saatleri kendinize göre planladığınızda günlük yaşam 

planı- nızı oluşturmuş olacaksınız. Unutmayın, her 

hareket önce bir planla başlar. Verimli ders çalışmanın 

en önemli 3 unsu- ru; hedef, plan, harekettir. 

Bir hedefiniz var ve plan da yaptınız. Artık harekete geçme 

za- manı… Aslında bu aşama verimli çalışmanın en zor 

aşamasıdır. Harekete geçmeyi başaran yani masanın 

başına oturup ders çalışmaya başlayan öğrenci işin büyük 

kısmını halletmiş demek- tir. Ancak bu aşama- 

da da sizleri 

aşabile- ceğiniz 

bazı zorluklar 

beklemektedir. 

ERTE- LEME, 

MORALİİNİ 

BOZMA gibi 

durumla- ra karşı 

tedbirli olma- lısın. 

Ertelemek bir çeşit 

tembelliğin 

iyimser halidir. Prog- 

ramda belirlediğin 

zamanda derse başla- 

malısın ve asla çözemediğin soruda, anlamadığın konuda 

mora- lini bozmamalısın. Unutma ders çalışmak çok kolay 

bir eylem değildir. Ders çalışmaya başlaman ne kadar 

önemliyse, devam ettirmen daha da önemli. Karşına zor 

bir soru çıktı, yılma tekrar dene. Anlamadığın bir konu var, 

farklı kaynaklara göz at ama 

kesinlikle moralini bozup bırakma. Kararlı olursan 

başarılı ola- caksın. 
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Ders Çalışmak 
 


	Bazı tuzakları aşman gerekiyor.
	Amaç ve hedefler Planlı bir yaşam...
	Kararlılık ve azim

